Ohlédnuti za setkdnim odbornik( 17.11.2021 na Letné pod Metronomem
At se k ndm prévo vrati“
Blanka Holi¢ova Klokanova

Ve stfedu 17.11.2021 se na Letné pod Metronomem konalo setkani odbornikd, které spolu poradaly
osobnosti ze sdruzeni SMIS a ProLibertate, s podporou novinaiek Angeliky Bazalové a Markéty
Dobiasové.

Na toto setkani jsem se vydala, protoze jsem chtéla osobné poznat osobné odborniky, které na
webech dlouhé mésice sleduji pro jejich odborné nazory. Byla jsem rada, Ze jsem od pani RNDr.
Kratké méla avizo na tuto akci. Nevydala jsem sama, pfijela se mnou moje sousedka a na Uvodni ¢dst i
moje dospivajici dcera. (Spolecné jsme se my tfi v nedéli byly podivat na Palackého ndmésti, kde se
potkali Iékati pod heslem Mrazivé mliceni bilych plasta.)

ProtoZe jsem nyni o vikendu zaznamenala v nékolika rozhovorech s mymi znamymi postesk, Ze
nevédéli o konani této akce a Ze je to mrzi, jinak by se také radi zucastnili, vyhledala jsem pro né
odkazy s videozaznamy a rozhodla se jim i touto formou pfiblizit obsah a atmosféru setkani. Ato i
proto, ze se bohuzel této akci nedostalo patfi¢né pozornosti médii, coz povazuji za velkou skodu Méli
by se dostavat nazory odbornikl k Siroké verejnosti, jakkoliv je to pro dnesni dobu vice neZ pfiznacné,
Ze se Siroké verejnosti nepredklada vic, nez pouze , povolené jednostranné ndzory“ a pravdu tak musi
lidé hledat sami. Nastésti jsem s potéSenim zjistila, Ze takovych lidi neni maélo, cozZ bylo poznat
predevsim na skvélé atmosfére, ktera se nesla celym odpolednim setkanim pod metronomem.

Z plivodniho zaméru komorniho setkani tak bylo setkani mnoha pfiznivcl, odhadem vice nez tisic
pfitomnych.

Klidnou akci moderoval pan JUDr. Tomas Nielsen, advokat, ktery plsobi jak ve Zdravém féru, tak i ve
spolecnosti ProlLibertate, kterou zalozil.

V tvodnim proslovu JUDr. Nielsen stru¢né zhodnotil soucasnou situaci pohledem prava.

Prvni, kdo dostal slovo, byl Feditel Ustavu organické chemie a biochemie Akademie véd RNDr. Zdenék
Hostomsky. Souhlasné reakce vyvolal jeho nazor s odkazem na studii zpochybnujici smysl vynucovani
noseni rousek /respiratord. Jako ,skepticky védec”, jak sdm sebe oznadil, potom vyvolal na chvili
nesouhlas u ¢asti sledujicich s ndzorem o vakcinaci. Upozorifioval i na fakt, Ze zdravotnici nechdpou
proc¢ nejsou lidé vakcinovani proti covidu.

Dale dostal slovo RNDr. Karel Drbal, imunolog z Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy, ktery
zminil svou vétu z jara 2020, ,,jak nas ten virus obnazuje do morku kosti“, ktery se projevil tim, ze
ztratil nékolika pratel a soucasné ocenil ty nové, které mu doba pfinesla. Pochvalné zminil radost, Ze
vnima u pfitomnych zdravy selsky rozum i kritické mysleni a dal nam dvé rady: , nevérte védcim” a
,budme imunni k vétSinové mentalité, ktera nas obklopuje”.

Nasledné vystoupil prof. Michal Klima, politolog, rektor Metropolitni univerzity, ktery v premiére
zverejnil ¢ast své vyzvy ,Zastavte déleni spolecnosti na ob¢any prvni a druhé kategorie”, ve které
mimo jiné poZaduje ukoncit studenou obc¢anskou vélku, odsoudit zdkazy neockovanych vstupovat do
restauraci a na spolecenské udalosti, neabsolutizovat jediny model feseni, at rakousky ¢i britsky, a

v Cesku nachazet vlastni Fedeni, odmitnout nastup autoritarskych praktik. Viry jsou a budou. , Te¢ka“
je utopie, vyzval nedovolit prevalcovat védu, misto Sifeni strachu a cenzury uplatnit fakta, priznat
slabé misto v podobé ockovanych, pripustit rizika ve spéchu vyvinutych vakcin, hlasit zavazné

nezadouci Ucinky, informovat o pfipravé standardni vakciny, prohldsit metodu Sifeni strachu za



nepripustnou, cilené chranit rizikové ohrozené skupiny, vénovat se plné seniorim a jejich potifebam,
zajistit v€asnou lécbu, neopakovat zavirani skol, které ma velmi negativni dopady, neopakovat vyzvy
k osobnim lockdown(m, naopak podpofit sport, pohyb venku, posilit imunitu, ukoncit a navrat

k dialogu pro hledani feseni, upustit od dominantniho plsobeni Uzké skupiny v mediich, branit ideu
,miluj blizniho svého.”

Dal$im vystupujicim byl MUDr. Milo§ Bohoné&k, prima¥F hematologie a krevni transfuze Ustfedni
vojenské nemocnice v Praze, plvodné pediatr, ktery ve svém proslovu odsoudil ,postaveni mediciny
na hlavu“, které ho trapi v poslednich dvou letech. Praxe v diagnostice byla a ma spocivat vtom, Ze u
pacienta s klinickymi ptiznaky urcuje diagndzu a za pomoci vysetreni ji stanovi a zahdji 1écbu.
Zahajovat se ma lécba u choroby lidi s klinickymi pfiznaky a opravdu ,choroba neni pozitivni
laboratorni vysledek”. Odsoudil hon za vysledky testd bez souvislosti. Zminil, Ze diky vyspélé
mediciné se dozivaji lidé vyssiho véku a tak je ohroZena nejvice tato fragilni ¢ast populace a je
nepochopitelné, ze nebyla nasmérovana péce na tuto populaci. Kritizoval donucovani k vakcinaci
mladych lidi. Hovofil o protilatkovych reakci organismu a zpochybnil neuznavani takovych
laboratornich hodnot. Na pfikladu nakazy spalnic¢ek ¢i Zloutenky uvedl, Ze o¢kovani pfedchazi zjisténi
hodnoty protilatek a pokud jsou dostate¢né, neockuje se ¢i nepfeockovava se. Doporudil by zjistovani
protilatek jako podplirny Gdaj pro rozhodovani o vakcinaci. Politoval dehumanizaci spole¢nosti
rouskovanim.

Nasledné hovofil MUDr. Jan Brodnicek, prakticky Iékaf, pneumolog, o svych zkusenostech z praxe.
Podékoval za mentalni a védeckou oporu koleglim ze SMIS a ProLibertate. Také on zdlraznil, Ze
pomocna vysetteni se délaji az na zakladé vysetieni pacienta, klinické rozvahy, kdy to ma pomoci
stanoveni diagndzy a lécby. Nikdy dfiv se nepftistupovalo k testovani drahym PCR testem pro
stanoveni virového plvodce onemocnéni u bézného respiracniho infektu, jak by asi reagovala
zdravotni pojistovna. Verejné poprosil: ,,nechte mé délat medicinu jako doted. Posledni dva roky
jsem nucen délat nesmysly, vycerpdva se finanéni systém zdravotni péce a obavam se budouciho.
Hraje se tu na trasovani, fizeni pandemie, testovani déti, vzdaluje se péce od téch, ktefi by ji nejvice
potiebovali. Pracuji na Ukor svého soukromi a ¢asu s rodinou. UbliZuje se nejvice détem a seniordm.
Mé staci imunita po prodélaném covidu, daroval jsem krev s protilatkami. A ted' nemUZzu ani do kina,
do restaurace, zatim mé pousti pracovat do ordinace. O¢kujme rizikové pacienty, ale nenutme to
détem. Znam své pacienty a je moje odpovédnost, jak je budu IéCit. Nechte mé pracovat”.

Dal3i, kdo dostal slovo, byl MUDr. Daniel Stach, psycholog a psychoterapeut z Beskyd. S politovanim
zkonstatoval, Ze nikoho nezajima Sestnactileta divka, kterd skoci pod vlak, zemfe a stejné se stale fesi
nesmysly s covidem. Hovofil o krizi, bytku svobody, iluzi svobody, hrozbé totality, iluzi skupinového
mysleni. Je nazoru, Ze nerozdéluje spolecnost vakcinace, ale vnitifni chapani svobody, které se
generacné opakuje. Brutalni kampan vyvoldva strach a ohroZeni, ale vétsi grady ma strach ze
svobody. Cena za vyspélou védu je vysoka. Na zavér vyslovil nesouhlas se stavem spolecnosti a fekl:
,hejsem kocka a laboratorni mys”“.

Advokat JUDr. Tomas Nielsen uvedl! dalsiho fec¢nika, ktery dle jeho slov je jednim z téch, kdo
vyznamné pomaha zpracovavanim podkladl a shrnuti z tisicd stran védeckych stati pro soudni
poddani, MUDr. Vladimira Cizka, cévniho lékare a predsedu etické komise pro klinicka hodnoceni.
MUDr. Cizek v vodu zminil definici, Ze zdravi je stav Uplné télesné, duevni a socialni pIné pohody.
Pozastavil se nad tim, Ze veskera pozornost na covid upozadila ostatni nemoci. Nazval to ideologii —
covidismus, ktery pfirovnal k dobé pred rokem 1989. Kritizoval natlak, zastrasovani, restrikce,
cenzuru, trestani nedodrzovani nezakonnych opatreni, taktiku smési pravdy — polopravdy — IZi

k mateni a ovladani lidi a pro manipulaci s nimi. Dale fekl, Ze svobodu ohroZuje zdravotnickd



diktatura, z odborniki jsou délani popiraci a dezinformatofi a Ze politikim nejde o zdravi, ale maskuji
své jednani cynicky dobrym Umyslem zachranovat Zivoty.

Pti slovech ,,spojme se my vsichni, at uz jsou pfitomni o¢kovani nebo ne”.

Slovo nasledné dostal Petr Zuska, choreograf a rezisér, byvaly $éf baletu ND, jeden ze zakladatel(l
Zdravého féra, na jehoz adresu vystfihl pochvalu a ocenéni za praci a odvahu lidi z tohoto sdruzeni.
Zpocatku vyjadril zklamani, ze divadelni obec v dobé covidismu selhala. Stejné tak kritizoval statni
moc a média. Vyzval k tomu, at se lidé inspiruji ptiklady osobnosti z historie, ktefi bojovali za Cisté
svédomi, fair play, svobodu a at se lidé pfidaji a bojuji se cti. Upozornil, Ze je to béh na dlouhou trat,
nevzdejme se. Zminil kyvadlo — symbol ¢asu. Celime nejvétsimu globalnimu Gtoku na zakladé
totalniho zneuZiti védy a mediciny. Zavérem svého projevu vyzval, at jsou lidé ohleduplni pfi
vyjadfovani svych nazor(, at diskutuji a hlavné pfestanou mit strach vyjadfovat se.

Kratky komentar pridala reportérka Markéta DobidSov4, kterd podékovala vsem, ktefi se jim neboji
poskytovat informace, které maji lidé pravo znat. Praci novinarek Angeliky Bazalové a Markéty
Dobiasové nasledné ocenil moderujici advokat JUDr. Tomas Nielsen.

Dalsi, kdo dostal slovo, byl John Bok, signatar Charty 77, bojovnik za lidska prava, spoluzakladatel
spolku Salamoun. Uvedl, 7e se akce kona na symbolickém misté. Nabidl sam sebe lékaiim ke
zkoumani, protoze prodélal covid dvakrat a vse zvladl, jakkoliv vékem patii do ohroZené skupiny.
Uvedl, Ze problém je o etice a fekl, Ze ,Zivot je dar, Zivot neni bezpecny, stejné jako i planeta a
vesmir. Samozvanci rozhoduji o lidech a détech, jako by byli jejich majetkem. Je vhucovano
spoleénosti vyclenit lidi druhé kategorie.” Co je dilezZité, aby se jedinec nestydél sdm za sebe. LeZzi mu
na mysli hrlza propGjcovani verejnopravnich médii, kde jsou potlacovany svobodné hlasy odbornikd
a nazory podlozZené fakty a zkusenostmi. Kritizoval medializaci neodbornikd a chybéjici diskuzi.
Uzavrel vie slovy Karla Capka o zradé elit a intelektu na po&atku vélky, kdy hoFely knihy a potom i
lidé.

Necekanym hostem, ktery pfiSel na setkani a nechal se pfemluvit ke kratkému projevu, byl prof.
MUDr. Jan Pirk, kardiochirurg, emeritni prednosta Kardiocentra a Kliniky kardiovaskularni chirurgie
IKEMu. Prisel ze Staroméstského namésti, odkud pry radéji rychle utekl a pochvalil atmosféru
zdejsiho setkdni, Ze je nadSeny z vyborné spole¢nosti. Zminil, Ze epidemie infekéni nemoci je snem
vSech mocipanu, umoznuje absolutni kontrolu nad kazdym jedincem, izolovat mésta, nakupovat co
potfebuji a jesté jsou jim lidi vdécni. Kritizoval predkladani zdejsiho postupu jediné spravné cesty a
chybéjici dialog. Uvedl priklad, kde se sesli profesofi z 10 nejlepsich univerzit na svété v Anglii, dvé
skupiny, jedna pro liberalni pfistup a druha pro tvrda opatreni, po tydnu debat vydali spolecné
prohlaseni, ve kterém byl zavér, ze obé cesty se nelisi vysledkem, jediny rozdil je v poctu lidi, kteti
zemrou na jind onemocnéni. Vyjadfril pfani, aby i u nas se dostalo sluchu odbornikiim, jako je napf.
prof. Beran, ktery svétové uznavany.

Slovo dale dostala se svym prispévkem Mgr. Lucie Houfkovd, matematicka, ¢lenka nové zfizeného
Narodniho institutu pro zvladani pandemie, plsobici ve SMIS, pfipravuje analyzy a ktera své
prispévky prezentuje i na facebookovém profilu Covid zapisky. Uvedla, Ze vakciny rozdéluji
spolecnost, Ze by bylo vhodné vice vysvétlovat, nikoliv délat natlak na neockované. Vyslovila sv(j
aktudlni strach o svobodu a demokracii.

JUDr. Tomas Nielsen doplnil téma dobrovolné vakcinace o pravni thel pohledu, a to splnéni
podminky dobrovolného ockovani — skutec¢nou dobrovolnost a opravdovy informovany souhlas. To
vsak se v praxi nedéje.



Dal$im vystupujicim byla MUDr. Hana Stefani¢ova, kardioloZka. Podékovala za aktivity potadatel(.
Zduraznila absurditu, Ze se musi na rozdil od kolegli kazdy tyden testovat, kdyz kromé ambulantni
praxe ordinuje jedenkrat tydné v nemocnici, ackoliv po prodélani covidu ma protilatky a povazuje se
za absolutné nejbezpecnéjsi osobu ve Spitale. Chce svou praci délat dal z hlavniho zdkladniho poslani
mediciny: neSkodit. Uvedla sama sebe, Ze ndzorové je umirnény vaxer a opatrny antivaxer. Ve ze ma
sva omezeni a rizika. Pfiklani se k mediciné nikoliv plosné, ale individualizované v rukou praktickych
|ékarl, protoZe nepatii ani do ockovacich autobus( ani na nadrazi. Udalosti 1,5 roku vyhodnotila jako
zneuziti mediciny politickou moci terminem ,fidit pandemii jako firmu“, coz se ji naprosto nelibi.
Ob4&va se totality, kterd ma mnoho podob, ale douf3, Ze se svobodu podafi uchranit. Vyzvala, at lidé
drzi spolu.

Moderator akce advokat Tomas Nielsen ndsledné avizoval tti kratké pozdravy od osob, které se

’

omluvily, Ze se nemohly setkani Ucastnit, a tak alespon poslali vzkaz.

Jako prvni precetl pozdrav od Doc. MUDr. Ireny Koutné z Centra bunécného a tkanového inzenyrstvi
fakultni nemocnice u sv. Anny: ,,Srde¢né zdravim vSechny, ktefi véfi mediciné zalozené na faktech a
drzim nam vSem pésti, at se vratime k soudnosti a kritickému mysleni.”

RNDr. Jiti Sinkora, imunolog, poslal vzkaz tohoto znéni: ,,Kdybych mél lidem, ktefi neztratili zdravy
rozum vzkazat to, jak to po celou dobu vidim, fekl bych asi toto: za par let nebudeme vibec chapat,
jak jsme se mohli takto hloupé a iraciondlné zachovat. Nemyslim tim nds, Cechy a Moravany, ale
celou zapadni civilizaci, ktera si klekla pfed jednou novou virdzou pfichazejici ze zemé zla. Zemég,
kterd ma jediny cil, ovladnout svét a dobfe vi, Ze ji staci si pockat. Nikdo z vlddnoucich kruh
nepochopil, Ze se jedna o novy druh rymy, kterd si podle zcela jasnych a jako obvykle naprosto
neuprosnych zakonU bere svou dan mezi tou ¢asti populace, ktera se s novymi viry vyporadat
nemUze. Kvali tomu jsme ponicili svij svét a obétovali mladou generaci. Poukazovat na nesmysinost
takového jednani se zda byt marnou snahou. Nakonec jsme se dockali toho, Ze je aplikace vakcin
vnucovana i tém, ktefi to nepotrebuji, nadfazena nad principy svobody a demokracie. Bohuzel podle
zemi, které jsem jesté neddvno povazoval za nds novodoby vzor. Za Uplné nejstrasné;jsi povazuji fakt,
Ze v rdmci vakcinacniho Silenstvi jsou ockovani lidé prohlaseni za bezinfekéni a oni se tak stali
trojskymi korimi epidemie. V lepsSim ptipadé nevédomé a v horSim zaslepené Sifi virus mezi
ohroZenou casti populace. NemUzZu vSak vynechat fakt, Ze pro seniory vakciny predstavuji mnohdy
jedinou moznost, jak se viru ubranit, protoZe zajisti to jediné, co od nich miZzeme ocekavat a k ¢emu
byly vyvinuty - ochranu pred tézkym priibéhem nemoci. Na ockovani méli nasi seniofi ¢asu dost a
pokud ho nevyuzili, mohou si pfipadné nasledky vycitat jen sami sobé. Kazdy se musi rozhodnout
sam. Ja travim dnesni svatecni den v karanténég, jinak bych byl na Letné s vami, odkud vam preji
hezké proziti svate¢niho dne.”

Od tfetiho nepfitomného, prof. MUDr. Jifiho Berana, zaznél jeho hlasovy vzkaz: ,Vazené damy,
vazeni panové, kolegové, mili pratelé. Dékuji organizatoriim za moznost zaslat kratky vzkaz u
pfilezitosti vyznamného dne nasi svobody, jakym je 17. listopad. Soucasna doba vyZaduje vice nez
pfipominat skutecnost, Ze za svobodu se musi bojovat a Ze to za to stoji. Virus sars-cov2 byl uméle
vyuzit k tomu, aby se rozesel nepfetrzity strach, ktery snaze moduluje pfijeti dalSich omezeni nasi
svobody. Nechci soucasnou epidemickou situaci zlehc¢ovat a chtél bych podékovat kazdému
zdravotnikovi, jez ma v péci pacienty s covid 19. Bohuzel jediné feseni neni v soucasnosti trestat ty,
jez se nechtéli nechat ockovat, ale posilit principy pfednemocniéni péce. Jediné tento postup snizi
pocty nemocnych proudicich do nemocnice a jejich zatéz. Vybojovana svoboda v roce 1989 mi
osobné pfinesla UZasné moZnosti vzdélavani a prace, jez se mi stala konickem. Zvykl jsem si na to, Ze
jsem svobodny a Ze se rozhoduji za sebe a svou rodinu, i kdyZz musim vZdy zvaZovat dlsledky téchto
rozhodnuti. V poslednich dvou letech ale citim, jak jsou nase svobody oklestovany, jak je potirdana



pravda a rozhodovani dle zdravého rozumu je zakdzané. Jsem presvédcen o tom, Ze za svobodu je
nutné bojovat i dnes, protoze Zivot v ni je pestiejsi a naplnénéjsi. Dékuji za pozornost.”

Poslednim fecnikem byla jedna ze zakladatelek a viid¢ich osobnosti sdruzeni SMIS, RNDr. Zuzana
Kratka, ktera jiz md za sebou celou fadu malych studii protilatek a podili se i na pfipravé odbornych
stanovisek pro ProlLibertate. Zhodnotila atmosféru slovy: , Ten nas mejdan pro 50 lidi se néjak
rozrostl”. Podékovala vSem, ktefi vystoupili a vSsem, ktefti pfisli, Ze to vSechny nabilo energii, protoze
ten rok a pul byl vyCerpavajici. Zminila, Ze covid bohuZel ve spole¢nosti nyni tvrdé radi. Vytkla vliadé
nezvladnuti situace. VSsem doporucila — ddvejte na sebe pozor. Vladni predstavitelé zatloukaji, Ze i
ockovani mohou byt nemocni a mohou infekci Sifit. Zminila, Ze ted' ma cenu predevsim fesit o¢kovani
rizikovych osob. Je potfeba zachovat si zdravy rozum, minimalizovat kontakty s okolim. Zavérem
fekla, Ze snad uz konecné nékdo nahorte vyslysi a pusti k sobé. Bohuzel statisticka skupina SMIS je
stale nevyuzitd, i kdyz ma velmi zajimavé postupy analyzy dat. Na zavér poprosila publikum, aby se
vsichni snazili plsobit pozitivné, nenechali se rozdélit, Ze se jednou musi vratit pravda a laska. Kazdy
tomu svym dilem mdZe pomoct.

Na zavér zaznél jesté apel jedné z divacek - Kristyny Mikulenkové. Jeji kmotr, 63 lety, pIné ockovany
nedavno zemfrel na ventilatoru. Zkritizovala chybéjici prednemocni¢ni péci a to, Ze vlada nasloucha
nespravnym lidem na misto toho, aby dala na rady opravdovych odbornikd.

Pfed ukoncenim akce JUDr. Tomas Nielsen shrnul, aby $li lidé prikladem a zminil respekt lidské
dlstojnosti, kazdy ma v sobé zakladni hodnotu lidstvi, kterou je potteba chranit.

Na zavér jsme si zazpivali spolecné dvé pisné — pod vedenim sbormistra Musica Florea, pana Marka
Stryncla, to byla klasicka pisefi Jednou budem dal od Spiritual Kvintetu. Tato pisefi znéla celym
prostorem s velkou spojujici energii a silou. Atmosféra byla naprosto skvéla, lidé zpivali, néktefi se
slzami v ocich, svitili baterkami z mobilQ. A pak se prihlasila jedna z pfitomnych, zpévacka, ktera na
Uplny zavér zazpivala Pisen pro Martu od M. KubiSové. A to byla ta spravna tecka za setkanim, ktera
svou energii dava prislib, Ze je mnoho lidi, ktefi maji chut a silu bojovat za pravdu a svobodu.
Odchazeli jsme z této akce s nadéji, Ze bude lip a pfesvédceni o nutnosti, nenechat se rozdélit,
postavit se ¢elem ke zlu a vyhrat nad nim.



